
Ανακοίνωση της Γενικής Γραμματείας Πολιτικής Προστασίας 
 
 
Έκτακτο δελτίο πρόγνωσης επικίνδυνων καιρικών φαινομένων 

 

Σύμφωνα με το Έκτακτο Δελτίο Πρόγνωσης Επικίνδυνων Καιρικών Φαινομένων που 
εκδίδει η ΕΜΥ, η θερμοκρασία θα παρουσιάσει άνοδο τις προσεχείς ημέρες στη χώρα 
και θα φτάσει στα ηπειρωτικά τους 41 και κατά τόπους τους 42 βαθμούς Κελσίου.  

Πιο αναλυτικά:  

 
ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΑ ( 6/8/12) ΣΤΑ ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΑ ΘΑ ΦΘΑΣΕΙ ΤΟΥΣ 39 ΚΑΙ ΚΑΤΑ 
ΤΟΠΟΥΣ ΤΟΥΣ 40 ΒΑΘΜΟΥΣ ΚΑΙ ΣΤΑ ΝΗΣΙΑ ΤΟΥ ΙΟΝΙΟΥ, ΤΟΥ 
ΑΝΑΤΟΛΙΚΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ΚΑΙ ΤΗ ΝΟΤΙΑ ΚΡΗΤΗ ΤΟΥΣ 36 ΚΑΙ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ 
ΤΟΥΣ 37 ΒΑΘΜΟΥΣ. 
 
ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ (7/8/12) ΚΑΙ ΤΗΝ ΤΕΤΑΡΤΗ (8/8/12) ΣΤΑ ΗΠΕΙΡΩΤΙΚΑ ΘΑ ΦΘΑΣΕΙ 
ΤΟΥΣ 41 ΚΑΙ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΤΟΥΣ 42 ΒΑΘΜΟΥΣ, ΣΤΑ ΝΗΣΙΑ ΤΟΥ ΙΟΝΙΟΥ, 
ΤΟΥ ΑΝΑΤΟΛΙΚΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ ΚΑΙ ΤΗ ΝΟΤΙΑ ΚΡΗΤΗ ΤΟΥΣ 38 ΚΑΙ ΚΑΤΑ 
ΤΟΠΟΥΣ ΤΟΥΣ 39 ΒΑΘΜΟΥΣ, ΕΝΩ ΣΤΙΣ ΚΥΚΛΑΔΕΣ, ΤΗ ΒΟΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗ ΚΑΙ 
ΤΑ ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΑ ΤΟΥΣ 37 ΒΑΘΜΟΥΣ ΚΕΛΣΙΟΥ. 
 
ΤΗΝ ΠΕΜΠΤΗ (9/8/2012) Η ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΘΑ ΣΗΜΕΙΩΣΕΙ ΜΙΚΡΗ ΠΤΩΣΗ 
ΣΤΗ ΒΟΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΑ ΑΛΛΑ ΣΤΗΝ ΥΠΟΛΟΙΠΗ ΧΩΡΑ ΘΑ ΠΑΡΑΜΕΙΝΕΙ ΣΕ 
ΥΨΗΛΑ ΕΠΙΠΕΔΑ. 
 
ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (10/8/2012) Η ΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑΣ ΘΑ ΓΙΝΕΙ 
ΑΙΣΘΗΤΗ ΣΕ ΟΛΗ ΤΗ ΧΩΡΑ.  
 

Η Γενική Γραμματεία Πολιτικής Προστασίας του Υπουργείου Δημόσιας Τάξης και 
Προστασίας του Πολίτη (www.gscp.gr & www.civilprotection.gr) εφιστά την 
προσοχή στα άτομα που ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί 
κατά τις επόμενες ημέρες, ώστε να αποφευχθούν προβλήματα υγείας, όπως θερμική 
εξάντληση και θερμοπληξία, που μπορεί να προκληθούν εξαιτίας των υψηλών 
θερμοκρασιών που θα επικρατήσουν. να παραμένουν σε χώρους δροσερούς και 
σκιερούς, να χρησιμοποιούν κλιματιστικά μηχανήματα ή ανεμιστήρες. Συνιστάται 
ειδικότερα, 
να χρησιμοποιούν καπέλο με φαρδύ γείσο και γυαλιά ηλίου, όταν εκτίθενται στον 
ήλιο και να φορούν ελαφρά, άνετα και ανοιχτόχρωμα ρούχα (βαμβακερά, λινά), που 
επιτρέπουν στο δέρμα να αερίζεται και διευκολύνουν την εξάτμιση του ιδρώτα, 
αποφεύγοντας τα συνθετικά υφάσματα. 


